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Эмоции живут не в голове
Мы привыкли думать, что эмоции живут в голове.

Но это иллюзия. Тело -  это носитель всех наших переживаний,                                                                                                                                                                                                        
а мышцы и фасции - архив, в котором записана каждая травма, страх, подавленный гнев или неразделенная радость.
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